PRESSMEDDELANDE
Stockholm den 26 oktober 2006

Livsnjutning - som i en liten ask

7 % av arets dagar har svenska folket semester. Det ar under denna hektiska period
som man verkligen ska njuta och kompensera for allt som man inte hinner med i
vardagen. Med lite hjalp kan man atererdvra njutandet aven under resten av aret.

| asken Njuta finns enkla tips pa gratis njutning i vardagen.

Asken innehaller 52 kort med upplevelser, som kan njutas oberoende av alder eller
kon, ensam eller tillsammans med ndgon. Vissa av korten ar knutna till en arstid
medan andra passar alla dagar pa aret.

Njuta passar som gava till den goda vannen som behéver uppmuntran, den
anstallde som tack for ett bra jobb eller middagsvardinnan (istallet fér den vanliga
vinflaskan).

Njuta kan anvandas pa flera satt

* Bladdra igenom tipsen nar du kanner dig hangig och inspireras att finna dina
egna njutningsupplevelser.

« 7Att dra ett Njuta-kort har blivit en lite busig grej att ta till i vardagen. Man har
ingen aning om var man hamnar!" sager Malin, trebarnsmamma, som tar till
korten nar familijen har idétorka och vill hitta pa nagot litet som man blir glad
av.

« Anvand den for att bryta isen pa en konferens, dar deltagarna valjer varsitt kort
ur asken och sedan motiverar varfor.

Ulf Berg, en av foretagets grundare, avslutar med nagra ord pa vagen. "Bérja med
att grava dar du star. Kallor till livsnjutning erbjuds dverallt, konsten ar bara att se
och ta tillvara dem."

Njuta kostar 129 kr och kan kopas pa www.LivsnjutareBerg.se eller 08-668 6899.

Livsnjutare Berg HB, Hornsgatan 106, S-117 26 Stockholm,
(+46) 08-668 6899, www.LivsnjutareBerg.se, Info@LivsnjutareBerg.se



Vill du veta mer, las pa www.LivsnjutareBerg.se eller kontakta

Ulf Berg Alexandra Berg
Marknadschef VD

0709-97 49 25 0733-94 61 56
Ulf@LivsnjutareBerg.se Alexandra@LivsnjutareBerg.se

Du ar aven valkkommen att kontakta Alexandra for att hora om hennes vag fran
hogpresterande Handelsstudent till livet som entusiastisk livsnjutare.

Om Livsnjutare Berg HB

Livsnjutare Berg HB grundades varen 2005 for att det behdvs mer njutning har i
varlden. FOretaget ska skapa forutsattningar for livsgladje och sinnliga upplevelser,
genom att lyfta fram hur enkelt det egentligen ar att njuta i vardagen.

Forutom produkten Njuta, som innehdaller konkreta tips pa livets stora och sma
upplevelser, haller vi féredrag och arrangerar resor med skraddarsydda
upplevelser for alla sinnen.

Om Njuta NJUT.X - £

Idé och produktion: Livsnjutare Berg HB _

lllustration och form: Lotte Kolare P

Askens storlek: 9,7*5,8*2,1 cm (I*b*h). . N

Ask och kort ar prydda av ett specialframtaget m:w
monster, inspirerat av livslust och sinnlighet. ’_-_;__ .“\:-Q

Smygtitta p& nagra av korten pa www.LivsnjutareBerg.se

Bilder och text om Njuta

For bildmaterial (Idg- och hogupplost) och detta pressmeddelande i pdf-format,
gain pa www.LivsnjutareBerg.se/pressmaterial.php eller maila
pr@LivsnjutareBerg.se.

Livsnjutare Berg HB, Hornsgatan 106, S-117 26 Stockholm,
(+46) 08-668 6899, www.LivsnjutareBerg.se, Info@LivsnjutareBerg.se



